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Die Krautergartnerei in Vorarlberg

Aprikosenmelisse
Agastache aurantiaca
*  Kommt aus Amerika
* Liebt volle Sonne
¢ Nahrstoffreicher lockerer Boden
¢  Trocken bis feucht
*  Winterhart, mehrjahrig, anpruchslos
VERWENDUNG:
Orange Bliten zu Salat, Blatter zu Tee

Chinesische Pfeffer Bonsai
Bonsai Zanthoxylum (Rutaceae)
*  Kommt aus China
* Liebt volle Sonne
¢ Humus reichen, feucht Boden
¢ Nicht winterhart, frost-frei Uberwintern
VERWENDUNG:
Zitronenpfeffer Aroma zu Dips, SoRen, Grillen usw.

Austernpflanze
Mertensia maritima
* Kommt aus den Kiistenbieten vor Schottland
* Liebt volle Sonne
* Nahrstoffreicher, feucht Boden
*  Winterhart und mehrjahrig
VERWENDUNG:
Hat einen nach Muscheln schmeckendes Aroma. Zu Salate, Dips,
Sol3en, Pasta
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Teebaum
Melaleuca alternifolia
*  Kommt aus Australien
* Liebt volle Sonne
* Lockere magere Boden
* Keine Staunasse
* Nicht winterhart
*  WeiRe feine Bllten
VERWENDUNG:
als Duftpflanzen, gegen Milben und als desinfektion

Murdannia
Murdannia loriformis
¢ Kommt aus Asien
* Halbschatten
¢ feucht, Ndhrstoffreich Boden
¢ Nicht winterhart, frostfrei iberwintern
* Hat eine stark Immunsystem starkende Wirkung
VERWENDUNG:
bei Tumoren, Krebs Behandlungen bekannt, gut in Salat und Smoothies

Damiana
Turnera ulmifolia
*  Kommt aus Mexiko
* Liebt volle Sonne bis halb schatten
* Keine Staunasse
* Nicht winterhart
* Gelbe Bllten
VERWENDUNG:
als Tee oder Schnaps, hilft zu beruhigen und Stress zu reduzieren

Mexikanischer Oregano
Poliomintha longiflora
¢ Kommt aus dem Stidamerikanischen Raum
* Liebt volle Sonne
¢ Nicht winterhart
* Violette Bliiten, die sehr Aromatisch sind
* Keine staundsse
*  Durchlassiger Boden
VERWENDUNG:
Salsa, SoRen, getrocknet zu Salz, passt gut zu Fleischgerichten



Pilzkraut
Rungia klossii
* Kommt Papua-Neuguinea
* Mag es halbschattig bis sonnig
* Lockerer sandiger Boden
*  Wird bis zu 50cm hoch
*  Basilikum dhnlicher Wuchs
* Nicht winterhart, bei 15-20 grad tberwintern
VERWENDUNG:
Italienisches Essen, Dips, Butter, SoRen

Olivenkraut
Santolina viridis
*  Kommt aus dem Mittelmeerraum
*  Appetitanregende Wirkung
* Liebt volle Sonne
*  Humusreicher lockerer Boden
* Bedingt winterhart — dhnlich wie Rosmarin
» Starker Olivenduft & geschmack
VERWENDUNG:
Italienisches Essen, Dipps, Butter, usw.

Aztekisches SiiBkraut
Lippia dulcis
*  Kommt aus Siidamerika
* Liebtvolle Sonne
* Nahrstoffreicher, lockerer Boden
* Sollte bei 5-10 °C Gberwintert werden & zurlick geschnitten
*  SiRungsmittel ahnlich wie Stevia
VERWENDUNG:
Tee’s, Mineralwasser, alles was s sein muss, usw.

Fruchtsalbei
Salvia dorisiana
*  Kommt aus Mittelamerika & Mexiko
* Aromatische Tee und Duftpflanze
* Liebt volle Sonne
* Sollte bei 5-10 °C Gberwintert werden
* Nahrstoffreicher, lockerer Boden
*  Waunderschone Zimmerpflanze
* Voller, fruchtiger Geschmack
VERWENDUNG:
Tee’s, Mineralwasser, Rduchern, usw.



Sauerklee
Oxalis tuberosa
*  Kommt aus dem peruanischen Raum
* Liebt volle Sonne
* Sandige, lockere Boden
* |st bei uns nicht Winterhart
*  Ahnlich wie die Sauerampfer ist der Geschmack
VERWENDUNG:
Salate, Wok Pfanne

Kongo-Lieschen 'Papageienblume’
Impatiens niamniamensis
*  Kommt aus dem Kongo
* Liebt keine direkte Sonne
e Liebt feuchten Boden
* Keine staunasse
* Nicht winterhart
VERWENDUNG:
Bllten fiir Cocktails und Salate, sliss nektartropfen in der Bllte




