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Dieses Merkblatt beschreibt auf den folgenden Seiten

e Gewlrzkrauter auf den Seiten 1- 3
e Heilkrauter auf den Seiten 4 - 10

Gewurzkrauter aus dem Garten

Waren Kréuter bereits im Altertum beliebte Wiirzmittel, so sind sie auch in der heutigen Kiiche uner-
setzlich. Sie verfeinern Speisen, férdern den Appetit und regen die Verdauung an. Richtiges Wiirzen
macht Speisen bekémmlicher und dient der Gesundheit, denn Krduter enthalten lebenswichtige Vita-
mine, Mineralien und eine Vielzahl gesundheitsférdernder Inhaltsstoffe. Von einem Kréuterbeet im
Hausgarten kénnen die jeweils bendtigten Mengen unmittelbar vor der Zubereitung der Speisen ge-
erntet werden. Die empfindlichen Geruchs- und Geschmacksstoffe bleiben dabei voll erhalten.

GroBe und Lage des Krauterbeetes

Damit neben der regelméaBigen Versorgung mit frischen Gewdirzen auch die Méglichkeit besteht, Vor-
rate fir den Winter zu ernten, benétigt man eine Anbauflache von etwa 2-3 m2 pro Person. Die vor-
wiegend im Mittelmeerraum beheimateten Krauter sind zur vollen Aromaausbildung auf einen sonni-
gen Standort angewiesen, der sich in Kiichenn&he befinden sollte. Grundlage flr ein gesundes Pflan-
zenwachstum ist ein humoser, lockerer Boden, der sich leicht erwarmt. Eine jahrliche Gabe von 2-3 Li-
ter Kompost pro m? fihrt dem Boden die entzogenen N&hrstoffe wieder zu. Alle mehrjéhrigen Ge-
wirzkrauter sollten nach 3-4 Jahren verpflanzt werden, um einer einseitigen Bodenbeanspruchung
entgegenzuwirken.

Aussaat, Aufzucht und Vermehrung

Einjahrige Gewiirzkrauter:

Einjahrige Krauter wie Borretsch oder Dill kénnen ab April direkt an Ort und Stelle ausgesat werden.
Folgesaaten bis Ende Juni ermdglichen die Ernte junger Triebe und Blatter bis zum Herbst. Lédsst man
Gewdlrzpflanzen im Sommer blihen, Samen sie sich selbst aus. Bei frostempfindlichen Gewlrzen wie
Basilikum oder Bohnenkraut empfiehlt sich eine Vorkultur bis Mitte Mai am Fensterbrett oder unter
Glas.

Mehrjahrige Gewiirzkrauter:

Die Aussaat mehrjahriger Kréauter erfolgt ab Mérz im Gewé&chshaus oder am Fensterbrett. Ab Mai
werden die Pflanzen im Krauterbeet weiterkultiviert. Altere Stécke von mehrjahrigen Krautern lassen
sich im Friihjahr wie Stauden teilen. Im Sommer kénnen auch Triebspitzen als Stecklingen bewurzelt
werden. Triebe, die durch Absenken oder Anhdufeln mit Erde in Berlhrung kommen, bilden rasch
Wourzeln und kdnnen spéter von der Mutterpflanze abgetrennt und verpflanzt werden.
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Gewilrzkrauter im Balkonkasten

In Balkonkasten oder groBen Tépfen lassen sich alle Gewdirzkrauter mit Erfolg kultivieren. Einjahrige
Krauter werden ausgesat, bei mehrjahrigen Krautern empfiehlt sich der Kauf von Jungpflanzen, da
meist nur einzelne Pflanzen bendétigt werden. Voraussetzung flr eine erfolgreiche Kultur ist aufgrund
des eingeschréankten Wurzelraumes die regelmaBige Wasser- und Nahrstoffversorgung der Pflanzen.
Beldsst man die mit mehrjahrigen Gewdlrzkrautern bepflanzten GefaBe auch im Winter im Freien, ist
als Frostschutz eine Abdeckung mit Tannen- oder Fichtenreisig notwendig. Ebenso sollte an frostfrei-
en Tagen leicht gewassert werden, da es ansonsten durch Trockenschaden zu Ausfallen kommen
kann.

Krauter am Fensterbrett

Besonders eignet sich hierfiir Schnittlauch. Die zum Verfeinern von Speisen bendtigten Triebe stehen
bereits um die Weihnachtszeit zur Verfigung, wenn man die Wurzelstécke Ende September ausgrébt.
Durch eine trockene Lagerung reifen die Pflanzen vorzeitig ab. Ende November werden die Wurzeln
eingekirzt und die vergilbten Blatter entfernt. Nach einem 12-stiindigen Wasserbad bei etwa 40 °C
werden die Wurzelballen eingetopft und an ein warmes Fenster gestellt. Soll Schnittlauch erst zu ei-
nem spateren Zeitpunkt zur Verfligung stehen, grdbt man Ende Oktober die Pflanzen aus und setzt
die Ballen dem Frost aus. Je nach Bedarf werden die gefrorenen Klumpen aus dem Garten geholt und
am Fensterbrett durch die Warme zum Austrieb angeregt. Ebenso Erfolg versprechend ist die Zim-
mertreiberei von Wurzelpetersilie. Hierzu werden gut ausgereifte Petersilienwurzeln so eingetopft,
dass die Wurzelenden nicht gebogen werden und der Blattansatz etwa einen fingerbreit Gber der Bo-
denoberflache ist. Um eine lange und reichliche Nutzung zu gewahrleisten, erntet man nur die élteren
Blatter von auBen ab.

Ernte und Konservierung

Blatter und Bliten erntet man am frihen Vormittag, sobald der Morgentau abgetrocknet ist. Fir Ge-
wirzkrauter, die konserviert werden sollen, liegt der beste Erntezeitpunkt kurz vor der Blite, weil dann
der gréBte Blattertrag mit dem hdchsten Gehalt an Inhaltsstoffen zu erwarten ist. Werden die Samen
als Gewdrz verwendet, erntet man diese kurz vor der vollstandigen Abreife, da sie sonst meist bei der
Ernte ausfallen. Damit wahrend der Wintermonate nicht auf gut gewUrzte Speisen verzichtet werden
muss, bieten sich, neben dem bekannten Trocknen, weitere Konservierungsmethoden an:

Einfrieren von ganzen Kréutern:

Vor allem Blattgew(lrze, wie Petersilie oder Basilikum, werden sorgfaltig gewaschen, getrocknet und
zweckmaBigerweise in kleinen Gefrierbeuteln Portionsweise eingefroren.

Einfrieren im Eiswtirfel:

Die Gewlrze werden klein geschnitten in eine Eiswiirfelschale gegeben, mit Wasser (ibergossen und
eingefroren. Bei der Zubereitung von Speisen kann man jeweils einen Wiirfel zusetzen.

Einsalzen:

Die frischen Krauter werden fein geschnitten und lagenweise mit Salz in Glaser oder Tdépfe geschich-
tet. Auf 4 Teile der Krauter wird 1 Teil Salz verwendet.

Konservierung mit Olivenél:

Die Gewilrzkrauter werden klein geschnitten und in Glaser gefiillt. Man gibt so viel Olivenél zu, dass
die FlUssigkeit etwa 1-2 cm Uber den Krautern steht. Die gut verschlossenen Glaser werden kiihl und
dunkel aufbewahrt. Im Winter kénnen die so konservierten Gewlrrze den Speisen l6ffelweise zuge-
setzt werden.
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Empfehlenswerte Gewiirzkrauter fiir den Hausgarten

Wuchs-
.. . Ernte- | Verwendbare
Name Standortanspriiche Alter _hohe zeit Pflanzenteile Verwendung
incm

Basilikum (Ocimum basilicum) |sehr sonnig und warm, bei Trockenheit wéassern Einjahrig 25-60 |VI-IX Blatter frisch, gefroren, getrocknet
Bohne|_1kraut . sehr sonnig, warm, im Sommer trockenheitsvertraglich Einjahrig 10-40 | V-IX Kraut frisch, getrocknet
(Satureja hortensis)
Borretsch (Borago officinalis) |sonnig, Boden durchlassig, gute Wasserversorgung Einjahrig 50-80 | V-X | Kraut, Bliten |frisch
Dill (Anethum graveolens) sehr sonnig, windgeschutzt, Boden feucht Einjahrig 50-120 |VI-IX| Kraut, Samen |frisch, gefroren, getrocknet
DO.St/ Oregano sehr sonnig, Boden trocken und durchléssig Mehrjéhrig 30-50 |VI-X| Kraut, Blatter |[frisch, getrocknet
(Origanum vulgare)
Estragon N . . . . .

- sonnig bis halbschattig, Boden feucht und durchlassig Mehrjahrig | 60-100 | V-XI | Kraut, Blatter |frisch, gefroren
(Artemisia dracunculus)
Kerbel (Anthriscus cerefolium) |halbschattig, Boden maBig feucht Einjahrig 30-80 | V-XI Kraut frisch, gefroren
Knoblauch (Allium sativum) sonnig, Boden nahrstoff- und humusreich Mehrjahrig 20-60 |VII-IX| Zwiebel, Blatter |frisch
Liebstockel sonnig bis halbschattig, Boden nahrstoffreich und tiefgrin- Mehrjahrig | 100-150 | V-X | Kraut, Wurzel |frisch, gefroren, getrocknet
(Levisticum officinale) dig
Majoran (Origanum majorana) |sehr sonnig, Boden leicht, durchlassig und nahrstoffreich Einjahrig 25-40 |VI-XI Kraut frisch, gefroren, getrocknet
Melisse (Melissa officinalis) sehr sonnig, Boden durchléssig Mehrjahrig 40-80 |IV-XI| Kraut, Blatter |frisch, gefroren, getrocknet
PeterSIIIg . halbschattig, Boden feucht, keine Selbstvertraglichkeit Zweijahrig 30-90 |IV-XIl| Kraut, Wurzel |frisch, gefroren, getrocknet
(Petroselinum crispum)
Pfefferminze (Mentha piperita) |sonnig bis halbschattig, gute Wasserversorgung Mehrjahrig 30 - 60 V-X Kraut, Blatter |frisch, getrocknet
Rosmarlln C sehr sonnig, Boden durchlassig, nicht frosthart Mehrjahrig 50-90 |V-Xl Blatter frisch, getrocknet
(Rosmarinus officinalis)
Salbei (Salvia offinalis) sehr sonnig, Boden trocken und durchlassig Mehrjahrig 40-60 |VI-XIl| Kraut, Blatter |frisch, getrocknet
Scr_\nlttlauch sonnig bis halbschattig, Boden feucht und nahrstoffreich Mehrjahrig 20-30 |[IV-XI Blatter frisch, gefroren
(Allium schoenoprasum)
Thymian (Thymus vulgaris) sehr sonnig, Boden trocken und mager Mehrjéhrig 20-30 |V-Xl Kraut frisch, getrocknet
Ysop (Hyssopus officinalis) sonnig, Boden locker und trocken Mehrjahrig 40-60 |IV-XIl| Kraut, Blatter |frisch, getrocknet

Seite 3



@bst— und Gartenbauverein Niziders Heil - Krauter

Heimische Heil - Krauter — Vortrag von Rupert Pottinger

Ackerstiefmitterchen - Gewdhnliches StiefmUtterchen - FeldstiefmUtterchen
(Viola tricolor) - Veilchengewdachs - Bliite weif3 / violett

Standort: Acker, Odland, Wiesen, Wegrander

Bliitezeit: Mai - Oktober

Inhaltsstoffe: Atherische Ole

Gebrauch u. Wirkung: Hautleiden; blutreinigend

Zubereitung - Anwendung: Kraut: 1 TL (=Teelbffel) als Kaltauzug; innerlich u. &uBerlich

Ackerschachtelhalm = Zinnkraut auch Katzenschwanz (Equisetum arvense) - Schachtelhalmge-
wachs

Standort: Acker, Wiesen-, Weg- und Grabenrander, Bdschungen

Inhaltsstoffe: Kieselsaure, Saponin, Harze, Fette, Bitterstoffe

Gebrauch u. Wirkung: friher Reinigung von ZinngefaBen; bei chron. Bronchitiden, Nieren-
entziindungen, Blasenentziindung, &uBerlich als Wundmittel (blutstil-
lend)

Zubereitung - Anwendung: Kraut: 2 - 3 TL als Kaltauszug (ca. 12 Std.) oder als Aufguss; auBer-

lich (auch Dampf-bader) 3 -4 TL

Béaren-Lauch - (Allium ursinum) — Liliengewéchs - Blite weil3

Standort: Zerstreut, in groBen Bestanden in schattigen Laubwaldern, Auen,
Schluchten

Gebrauch u. Wirkung: die jungen Blatter vor der Bllte, zu Salaten, Saucen, Suppen, GemU-
se

Allgemein: -Wilder Knoblauch” - Vorsicht Verwechslungsgefahr mit Herbstzeitlo-

se und Maigléckchen - giftig!

Beifuss - gemeiner Beifuss- ,wilder Wermut® (Artemisia vulgaris) Képfchenblitler — Blite
grunlich

Standort: Weg- und StraBenrénder, Bahndamme, Schuttpléatze, Bachufer, Od-
land, Gebisch

Inhaltsstoffe: Atherische Ole, Gerb- u. Bitterstoffe

Gebrauch u. Wirkung: ~aansebratengewlrz” - magenstarkend, galletreibend, bei Krampfen,
Menstruationsstérungen

Zubereitung - Anwendung: Kraut - 1 TL als Kaltauszug

Beinwell - gemeiner Beinwell - ,Schwarzwurz® (Symphytum officinale) — Rauhblattgewé&chs - Blite
gelb, violett

Standort: Wiesen, Graben, Béschungen, Wegrander, Schuttplatze, Bachufer,
Auwalder

Inhaltsstoffe: Alkaloide, Cholin, Gerbstoffe u.a.

Gebrauch u. Wirkung: Wundmittel bei Eiterungen, Blutergisse, Venenentziindung

Zubereitung - Anwendung: Wourzel u. Kraut: 1 - 2 TL als Kaltauszug (&duBerlich!!). Keine innerli-

che Anwendung.
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Bibernelle - kleine Bibernelle - GroBe Bibernelle (Pimpinella saxifraga) —
Doldengewéchs - Blite weiB

Standort: auf trockenen, sonnigen, mageren Flachen, auf Wiesen, Hugeln,
Schutthalden

Verwendung: die jungen, suBlich scharf schmeckenden Blatter als Wiirze in Sup-
pen, fir Saucen, als Gemiise

Inhaltsstoffe: u.a. atherische Ole, Gerbstoffe, Harze

Gebrauch u. Wirkung: bei Entziindungen der oberen Luftwege mit Husten (vor allem bei
Heiserkeit), auswurfférdernd, magenstarkend

Zubereitung - Anwendung: Wourzel: 1 TL als Kaltauszug.

Vorsicht: Genaue Kenntnis der Pflanze ist notwendig, da bei Dol-
denblutlern sehr giftige Arten vorkommen.

Blutwurz - aufrechtes Fingerkraut = Tormentill (Potentilla erecta) - Rosengewéachs —
Blite gelb

Merkmale: gelbe, 4-z&hlige Bliten

Standort: Wiesen, Heiden, lichte Laub-, Misch- und Nadelwélder; bis in 2500m
Hoéhe

Inhaltsstoffe: div. Gerbstoffe, Harz, Gummi u.a.

Gebrauch u. Wirkung: Durchfallmittel, &uBerlich bei Schleimhautentziindung des Mundes
und Rachens.

Zubereitung - Anwendung: Wourzelstock: 2 TL als Abkochung (5 Min.) innerlich und zum Gurgeln,

Wundbehandlung &uBerlich

Brennnessel - groBe Brennnessel (Urtica dioica) - kleine Brennnessel (Urtica urens) -
Brennnesselgewéachs

Typische Unkrautpflanze; Junge Triebe als Spinat, in Krautersuppen, frisch oder
getrocknet als Tee, auch gegen Rheumatismus

Gebrauch u. Wirkung: entlastet den Stoffwechsel Uber verstarkte Nierenausscheidung -
Kraut 1 EL als Kaltauszug

Enzian - viele Arten z. B. Purpur-Enzian, Gelber Enzian (Gentiana lutea) —
Enziangewéchs

Arzneilich verwendet - Wurzel!

Inhaltsstoffe: Bitterstoffe, wenig Gerbstoffe

Gebrauch u. Wirkung: als Magentonikum, bei Appetitlosigkeit, Magenschwéache, Blahungen,
bei Magenkrampfen (nicht verwenden bei nervfsen, lbersauertem
Magen).

In der Volksmedizin bei Magen-, Darm-, Leber- und Gallebeschwer-
den, bei hohem Blutdruck nicht zu empfehlen.
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Frauenmantel - gemeiner Frauenmantel (Alchemilla vulgaris) - Rosengewéachs

Standort: auf Heiden, in Gebilischen und Waldern, auf Felsen

Verwendung: die jungen Blatter frisch zu Salaten, Gemuse, als Wiirze, getrocknet
als Tee

Inhaltsstoffe: Gerbstoffe u.a.

Gebrauch u. Wirkung: Frauentonikum, innerliche u. duBerliche Anwendung bei WeiBfluss u.

Menstruationsstdérungen, Wechselbeschwerden, duBerlich auch als
Wundheilmittel

Gansefingerkraut - Krampfkraut, Anserine (Potentilla anserina) - Rosengewachs —
Blute gelb

Standort: Schuttplatze, Wege, Ufer, Odland
Inhaltsstoffe: Gerbstoffe, Bitterstoffe

Gebrauch u. Wirkung: krampfldsend, bei Durchféllen mit Krampfen
Zubereitung - Anwendung: Kraut 1 - 2 TL als Aufguss, heiB3 trinken

Goldnessel - gelbe Taubnessel (Lamium galeobdolon) - Lippenblitler

siehe unter W - WeiBe Taubnessel

Holunder - schwarzer Holunder (Sambucus nigra) - GeiBblatigewéachs

Standort: Auwalder, Laub- u. Mischwalder, Waldrander, Geblische, Hecken u.
a.

Frichte nicht roh essen (Vergiftungserscheinungen!)
Saft: gutes Abfluhrmittel, Mus, Holderwein, hoher Mineral- u. Vitamingehalt (auch
Vitamin C), Blitendolden zu Holderkiichle

Inhaltsstoffe: Bliten: atherische Ole, Gerbstoffe, Cholin, Harz
Wurzel + Rinde: Harze, Gerbstoffe, Alkaloid
Beeren: atherische Ole, Vitamin C u.a.
Gebrauch u. Wirkung: Bllten: schweiBtreibend, wassertreibend, abwehrsteigernd
Rinde + Wurzel: stark wassertreibend und abfiihrend
Beeren: Schmerzmittel besonders bei Rheuma
Zubereitung - Anwendung: Blaten: 1 EL als Aufguss
Rinde + Wurzel: schalen (ca. 25¢g) u in 4 | Wasser 10 Min. kochen
lassen, vormittags trinken
Beeren: frisch auspressen, abseihen, frih und mittags 20 g Saftin 10
g Protwein einnehmen.
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Huflattich (Tussilago farfara) - Képfchenbltler

Merkmale: Blltezeit liegt vor der Ausbildung der Laubblatter; unterseits weiffil-
zig; Filz 1&sst sich abreiben - Verwechslungsmdglichkeit mit den Blat-
tern der Pestwurz (rote Pestwurz, weiBBe Pestwurz)

Standort: an kalkhaltigen, oft feuchten Schuttplatzen, an Ufern, in Kiesgruben -
erster Frihjahrsblther!

Inhaltsstoffe: Saure Schleimstoffe, Bitter- u. Gerbstoffe, Inulin u.a.

Gebrauch u. Wirkung: schleimlésend bei chronischem Husten, bei Entziindungen der Mund-
und Rachenschleimhaut, duBerlich als Wundheilmittel, bei Venener-
krankungen

Zubereitung - Anwendung: Blatter u. Bluten: 1 - 2 TL als Aufguss innerlich, 1 EL fir eine kurze

Abkochung; frische Blatter als Wundheilmittel auflegen.

Immergriin - kleines Immergriin (Vinca minor) - Immergringewéachs —
Blute blau/violett

Standort: Laubwélder, Geblsch, Nadelwald

Inhaltsstoffe: Vincamin, Gerbstoffe, Bitterstoffe

Gerbrauch u. Wirkung: blutstillend (Nase!); auBerlich u. innerlich bei Hautleiden; verbessert
die Durchblutung des Kopfes und des Herzmuskels

Zubereitung - Anwendung: Kraut: 1 TL als Aufguss

Johanniskraut - Tipfel-Johanniskraut (Hypericum perforatum) - Johanniskrautgewachs —
Bllte gelb; andere Namen - TUpfel-Hartheu, Johannisblut, Wundkraut, Blutkraut

Standort: lichte Walder, Waldrander, Wegréander, Trockenhange, Wiesen, Bo-
schungen, Magerrasen, ...

Allgemein: zerriebene Bluten farben sich dunkelrot

Inhaltsstoffe: Hypericin, atherische Ole, Gerbstoffe, ...

Gebrauch u. Wirkung: a) innerlich: Nervenmittel bei hormonellen Stérungen

b) duBerlich: bewahrtes Ol zum Einreiben bei Wunden, Verbrennun-
gen, Erfrierungen, Rheuma, Arthrosen, Rickenschmerzen.
Zubereitung - Anwendung: Ganze Pflanze! — Johanniskrautdl, 1 TL als Aufguss

Koénigskerze (Verbascum densiflorum) — groBblitige Kerze — Rachenblitler —

Blate gelb

Standort: Schuttplatze, Wegrander, Kiesgruben, Bahndamme, Kahlschlage, ...

Inhaltsstoffe: atherische Ole, Bitterstoffe, u.a.

Gebrauch u. Wirkung: schleimldésend und auswurfférdernd bei Katarrhen der oberen Luft-
wege;

Zubereitung - Anwendung: Blaten 1-3 TL als Kaltauszug
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Labkraut — Wald-Labkraut (Galium silvaticum) — Rétegewachs — Blite weil3
Echtes Labkraut (Galium verum) — Blite gelb

Standort: krautreiche, schattige Walder
Inhaltsstoffe: viel Kieselsaure, Gerbstoffe

Heilwirkung: wassertreibend, gegen Nierenleiden;
Zubereitung - Anwendung: arzneilich verwendet — Kraut; Labkrauttee

Léwenzahn — Wiesenléwenzahn (Taraxacum officinale) — Képfchenbliter
andere Namen: Kuhblume, Pusteblume

Standort: Fettwiesen, Wegrénder, Garten

Verwendung: Wourzel (vor der Blite gesammelt und gekocht — essbar) — junge Blat-
ter als Salat

Inhaltsstoffe: div. Carotinoide, Starke, Saponin, Wachs, EisweiB3, Zucker, Inulin;
Blatter enthalten viele Vitamine, Kieselsdure und Spurenelemente

Gebrauch u. Wirkung: gallebildend, gallenflussférdernd, nierenanregend, Leberleiden, Frih-
jahrskur, Rheumamittel

Zubereitung - Anwendung: Wourzel mit Kraut, 1 TL als Kaltauszug

MadesiiB — echtes MadesiB (Filipendula ulmaria) — Rosengewachs; auch Spierstaude
BlUte weiB3

Standort: feuchte Wiesen, Flachmoore, Bach- und Flussufer, Réhricht
Inhaltsstoffe: atherische Ole, Salizylsdure, Vanillin (Duftstoff), ...
Gebrauch u. Wirkung: Rheumamittel, schmerzlindernd, schweiB- u. harntreibend
Zubereitung - Anwendung: Blaten: 1-2 TL als Kaltauszug

Ringelblume — gemeine Ringelblume (Calendula officinalis) — Ackerringelblume
(Calendula arvensis) — Gartenringelblume — Blite gelb

Standort: bei uns fast nur in Garten als Zierpflanze, gelegentlich auch verwildert
Inhaltsstoffe: atherische Ole, Harze, Fette, Wachse, ...
Gebrauch u. Wirkung: Wundheilmittel, wirkt erweichend u. vorbeugend gegen Narbenver-

hértung; Venenmittel; reguliert schmerzhafte Monatsblutungen
Zubereitung - Anwendung: Bliten: 1 TL als Aufguss; Salbe 10-20%ig

Schafgarbe — gemeine Schafgarbe (Achillea millefolium) — K&pfchenblltler — Blite
weif

andere Arten: Sumpf- oder Bertram-Schafgarbe, Panonische Schafgarbe

Standort: Uberall in offenem Gelénde, auf Wiesen, in lichten Waldern, auf
Schuttplatzen u. Ackern

Verwendung: die jungen Blatter werden verwendet im Krauterquark, in der Krauter-

butter, zu Suppen und als Gemiise, schmeckt aromatisch

Inhaltsstoffe: atherische Ole mit Kampfer, Limonen und Cineol, Bitterstoffe, Gerb-
stoffe u.a.
Gebrauch u. Wirkung: GefaBsystem kraftigend, verbessert die Durchblutung, blutstillend,

entziindungshemmend bei Magenreizung, Bldhungen, nervéser Ma-
gen, Leberleiden, Wechselbeschwerden.
Zubereitung - Anwendung: Kraut: 1 TL als Aufguss.
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Schliisselblume (Primula) — Primelgewéchs — hohe Schliisselblume (Primula elatior — Waldschlls-
selblume), nur ganz schwach oder gar nicht duftend — Wiesenschlis-
selblume (Primula veris auch echte Schliisselblume genannt), inten-
siver Duft — Mehlschllisselblume = Mehlprimel (Primula farinosa)

Die Wiesenschlisselblume wird arzneilich verwendet — Wurzel! — Achtung Sammelgenehmigung er-

forderlich!
Inhaltsstoffe: bes. Saponin, atherische Ole, Kieselsaure, Gerbstoffe, Flavone
Heilwirkung: Husten, chron. Bronchitis, wirkt harntreibend (Schliisselblumentee)

Anm.: Bliten enthalten viel weniger Wirkstoffe als die Wurzel

Silbermantel — gefalteter Silbermantel (Alchemilla plicatula) — Rosengewéachs

Anwendung &hnlich wie bei Frauenmantel (siehe dort)

Spitzwegerich (Plantago lanceolata) — Wegerichgewéchs

Standort: auf Wiesen, Grasplétzen, Schuttplatzen, Wegrander

Verwendung: die jungen Blatter roh als Salat, zu Quarkspeisen, gekocht als Gemi-
se und fir Krautersuppen, Spitzwegerichsaft = Hustenmittel

Inhaltsstoffe: Schleimstoffe, Gerbstoffe, Kieselsaure, Vitamin C, Mineralstoffe, An-
tibiotische Wirkstoffe, ...

Gebrauch u. Wirkung: bei Katarrhen der oberen Luftwege; duBerlich auch zur Wundbehand-
lung

Zubereitung - Anwendung: Kraut: 2 TL als Aufguss

Stinkender Storchschnabel (Geranium robertianum) — Ruprechtskraut —
Storchschnabelgewéchs — Bllte rosafarben

Standort: Laub-, Misch- und Nadelwélder, Bergwalder, Schuttplatze, Mauern,
Felsen, Geroéllhalden, ... )

Inhaltsstoffe: Gerbstoffe, Bitterstoffe, Geraniin, atherische Ole

Gebrauch u. Wirkung: Durchfall, auBerlich bei Wunden, Hautkrankheiten, Rheuma und
Gicht

Zubereitung - Anwendung: Kraut: 2 TL als

Waldmeister (Galium odoratum) — Rétegewéachs — Blite weil3

Standort: krautreiche, schattige Walder, selten in Nadelforsten
Inhaltsstoffe: Gerb- und Bitterstoffe, u.a.
Gebrauch u. Wirkung: leicht schweiB- und harntreibend, mildes Beruhigungsmittel, unter-

stlitzend bei Leber- und Gallenleiden — 1 TL als Aufguss
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@bst— und Gartenbauverein Niziders Heil - Krauter

Weidenréschen — Waldweidenrdschen (Epilobium angustifolium) —
Nachtkerzengewachs — BlUte purpurrot

Standort: gesellig an Wegrandern, Waldschlagen u. Brandstellen, auf sandigen
und felsigen Hangen, an Bahnddmmen, bis in die alpine Stufe stei-
gend

Verwendung: die jungen Blatter als Salat oder kohlahnliches Gemuse, getrocknete
Blatter als Tee

Gebrauch und Wirkung: Prostataentziindung, Nierenentzliindung

Zubereitung: Kraut: ! Tl als Aufguss

WeiBe Taubnessel (Lamium album) — Lippenblitler

Standort: an Wegen, Zaunen, Hecken, auf Schutt, in Waldern

Verwendung: die jungen Blatter und Triebe als Salat oder GemUse, weichgekochte
Wourzel als Salat

Gebrauch und Wirkung: Regelbeschwerden

Zubereitung - Anwendung: Kraut: 1-2 TL als Aufguss, &uBerlich als Sitzbad

WeiBdorn — zweigriffeliger Weidorn — gemeiner WeiBdorn (Crataegus oxyacantha) —
Rosengewéchs — 2 — 5 m hoher Strauch

Standort: lichte GebUlische, Laub- und Mischwalder

Gebrauch u. Wirkung: kraftigt das Altersherz, verbessert die koronare Durchblutung (Angina
pectoris), bei Herzrhytmusstérungen, Herzasthma, zur Blutdruckregu-
lation

Blatter, Bliten und Friichte verwendbar

Zinnkraut — siehe Ackerschachtelhalm
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